DONDE CONSEGUIR AYUDA:

Family Services of Tulare County
559/741-7310

. Battered Women’s Shelter
559/732-5941

. Domestic Violence/Anger
Management Groups
¢« - Child and Teen domestic Violence Program

Central California Family Crisis Center
559/781-7462

3 Women’s Shelter 559/781-7468
. Batterer’s Program/Anger Management
Program

Central California Legal Services
559/733-8770

. Ayuda con Ordenes de Restringcion
. Asistencia Legal

Preparado por Tulare County Family Court Services
con informacion de un folleto de desarrollado por el
Tribunal Superior de California, Condado Orange .
Informacion reproducida con permiso de Mediation
and Investigative Services, Orange County.
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PADRES

Violencia Domestica Lastima A Sus Hijos!

“Yo se que si me porto bien siempre todos
estarian contentos y nadie se lastimaria.”

Los ninos frecuentemente se creen responsables

por la Violencia que existe entre sus padres.



Ninos viven en temor intenso y devalimiento
cuando existe violencia domestica en su
hogares!!!

Ninos SIENTEN... Abuso de “segunda mano”
cuando VEN, OYEN o SABEN de cualquier
Violencia Domestica en su hogar. Los efectos de
abuso son muchos:

o Bajo Autoestima

e Anciedad Constante
" Sentimiento de Impotencia
. Vivir en Temor

. Emocianl

A Abanodono

) Estres

o Pesadillas

. Depresion

. ~ Aislamiento

. Inseguridad

. Autoculpacion

Cuando se abusan a las mujeres embarazadas los
efectos de la violencia comienzan antes de nacer los
ninos.

. Mayor riezgo de aborto o lesion al feto.
. Bajo peso de nacimiento
. Mas defectos de nacimiento.

“Cuando se agreden las mujeres embarazadas, sus
bebes necesitan atencion medica prolongada al nacer
y son 40 veces mas probalbe de morir en el primer
ano de vida.

- March of Dimes, 1993

Ninos REMEDAN..EI comportamiento de sus
padres. Ninos quenes viven en hogares violentos
APRENDEN como abusar de otros:

Ninos quienes ven a su padre golpear a su madre
son 10 veces mas probalbes a convertirse en
agresores que ninos de hogares no-violentos.
Ninos criados en hogares violentos y abusivos son
24 veces mas probalbes a cometer agresiones
sexuales. Ninos de hogares violentos son 74% mas
probables de cometer delitos contra otras
personas.

“Cuando yo era nino yo me acostaba en mi camay
oia a mis padres pelear, aventar cosas y golpearse.
Yo no sabia que hacer o que estaba pasando. Como
fui creciendo pasaba en frente de mi...como un
adulto, aun sabiendo que era malo levantarle la
mano, perdia el control, pero fue lo que aprendi a
traves de mi crecimiento.”

-un padre en un grupo terapeutico.

“Cuando nos estabamos peleando, siempre nos
asegurabamos que los ninos estuvieran en sus
habitaciones para que no lo supieran. Mis ninos
nunca dijieron nada...pero despues nos sorprendio
saber que tan temorizados y terrorizados estaban y de
todas las maneras que los ha danado...

-una madre en un programa educacional.



“Mis padres siempre me fastidian con que cierre
1a puerta con Ilave para estar seguro en
cassa...pero lo loco es que siento temor a muerte
estando en mu propia casa con mu mama y papa.”

- 12 anos de edad

PREADOLECENTES

. Ninas, en general, con mas frecuencia
demuestran sintomas de depresion,
anciedad, perturbios de sueno, etc.

. Ninos, en general, mas frecuente lo
demuestran fisicamente al bracear, pelear en
la escuel, deobedecer or detruir propiedad,
etc.

ADOLECENTES

& - Seis veces mas probable que cometan
suicidio.

J Mas probable de exhibir comportamiento
sexual

. Mas probable de incolucrarse en
comportamiento delincuente

. Mas probable de estar en un noviazgo
violento.

“Es como vivir en una zona de guerram buscando
el tiroteador, esperando la bomba y dudando
cuando alguien morira pero nunca se de que lado
debo estar.”

- un nino de 15 anos,

Los Ninos Cuentan Con la Proteccion de Sus
Padres!

TERMINE CON LA VIOLENCIA!

Si existe una orden de restringcion civil o criminal
expedida por el Tribunal... Respete 1a orden de
restringcion para no exponer a sus hijos a mas
violencia en el hogar. La responsabilidad de no
infringir la orden de restringcion queda con la
persona restingida, aun si la persona protegida u/o
sus hijos lo inviten!

AUXILIO ESTA DISPONIBLE...
Para sﬁs hijos;
Para Victimas: y

Para aquellos queriendo ayuda y apoyo para
controlar su violencia.




NO existen Excusas para Violencia
Domestica...

Es contra la ley y es Abuso!

La Violencia Domestica No es
Un asunto de relacion asesoramiento matrimonial no
es la solucion.

La Violencia Domestica No es Provocada a causado
* por otra persona - la responsabilidad queda con el
abusador.

La Violencia Domestica No es Causado por uso de
drogas o alcohol. Rara vez cesa la violencia aun si el
-abusador dejo de tomar y/o usar drogas.

Que es la Violencia domestica?

La Violencia Domestica ES.....
Un patron de comportamiento controlante pare
PODER y CONTROL sobre otra persona!

Violencia Domestica Son...
Amenazas creibles con la interncion de causarle
temor por su seguridad!

Violencia Domestica Son....
Abusos fisicos, berbales, sexuales, y/o psicologicos.

La Violencia Domestica es un comportamiento
aprendido que por lo general pueda ser “no
aprendido” eon el tratamiento adecuado.

Lastimar a alguien a Quien su Hijo Quiera
Tambien es Lastimar al Hijo!

TODO NINO viviendo en un hogar donde existe
violencia domestica sufre de problemas de
comportamiento, emocionales, cognoscitivos y -
funcionamiento fisico en grados variantes.

LA VIOLENCIA DOMESTICA LASTIMA A
NINOS DE TODAS EDADES

INFANCIA

. Bebes expuestos a violencia en ¢l hogar
sufren de perturbios de alimentacion y
sueno.

. Bebes se exponen a riesgo major porque

frecuentamente estan en los brazos de uno
de los padres durante un episodio violento.

EDAD PREESCOLAR

&

L Presenciando violencia en su hogar son mas
inseguros que ninos viviendo en hogares no-
violentos. Estos ninos frecuentemente se
aferran excesivamente a adultos y/o mas
temor al dejarlos solos.

“Qi que se peleaban, y mi mama gritando, luego ci
a mi mama estaba toda cubierta de sangre, yo
pense que se moria. Yo no sabia que hace.”

-una nina de 10 anos



